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JORNADA GATRNONOMICA
DEL SAHARA
Mongeta tendra amb patata Macarrons a la bolonyesa vegetal Arros a la marinera Seques estofades
. o ; Cous cous amb verdures
Mandonguilles de vedella Croquetes d’espinacs Llom adobat Truita francesa p
. ) ) Estofat de pollastre sahraui
amb salsa de tomaquet amb amanida amb amanida amb amanida
) . ) ) logurt natural amb mel
Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
.i per la nit: Cereal / Peix i amanida / Lacti Verdura / Ou i patata / Lacti Cereal / Auiverdura / Lacti Amanida / Porc i cereal / Lacti Amanida / Peix i patata / Fruita
Arrds amb tomaqueti ceba . Cigrons estofats Amanida russa Crema de verdures
o A da d 1 ) ; )
Estofat de gall d'indi LTJZ”; IZ biesc?;:aa Truita de patataiceba Pollastre arrebossat Botifarra
amb hortalisses Fruita frésca de temporada amb amanida amb tomaquet amanit amb amanida i xips
Fruita fresca de temporada P logurt natural Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
...i per la nit: Amanida i llegum / Lacti Verdura / Au i patata / Lacti Cereal / Vedella i verdura / Fruita Cereal / Peix i verdura / Lacti Cereal / Ou i verdura / Lacti
16 17 18 19 20 FINAL DE CURS
Llenties amb arros Crema de carbasso Amanida alemanya Espirals amb salsa de tomaquet i Pica-Pica
Croquetes de carn d'olla Pollastre a la llimona Truita de formatge alberginia o -
T amb amanida amb amanida Bacalla cruixent amb amanida Gelat 9
Fruita del temps Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
‘ per la nit: Cereal / Ou i patata / Lacti Cereal / Peix i verdura / Lacti Cereal / Vedella i verdura / Lacti Verdura / Au i patata / Lacti Amida/ Prot veg i cereal / Fruita

Per qualsevol consulta us podeu posar en contacte amb el departament de nutricié a través del correu: mfidalgo@ausolan.com. El nostre ment es basa en la cuina mediterrania, casolana i de qualitat.
Menu elaborat per la dietista-nutricionista Ménica Fidalgo col CATO00521.




